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Дарди сар, ки 
намегузарад 
ё бо мурури 
замон бадтар 
мешавад

Сар чарх 
задан ё 
беҳуш 
шудан

Фикрҳо дар 
бораи озор 
додани худ ё 
кӯдаки худ

Табларза

Дарди шадиди 
шикам, ки 
намегузарад

дилбеҳузурии 
шадид ва қайкунӣ 
(на мисли 
бемории субҳ)

Ҳаракатҳои 
кӯдак қатъ 
ё суст 
мешаванд

Варам, 
сурхшавӣ 
ё дарди 
пои шумо

Тағйирот 
дар биниши 
шумо

Мушкилоти 
нафаскашӣ

Дарди 
қафаси сина 
ё тапиши 
тези дил

Варами 
шадиди 
дастҳо ё 
рӯи шумо

Хунравии 
маҳбал ё ихроҷи 
моеъ ҳангоми 
ҳомиладорӣ

Хунравии 
маҳбал ё ихроҷи 
моеъ пас 
азҳомиладорӣ

Хастагии  
аз ҳад зиёд

Агар шумо яке аз ин аломатҳоро ҳангоми ҳомиладорӣ ё баъд аз 
ҳомиладорӣ дошта бошед, ба таҳиягари тиббии худ муроҷиат кунед  
ва фавран ёрӣ гиред. 
Агар ба таҳиягари тиббии худ муроиат карда натавонед, ба ҳураи ёрии таъил равед. Қайд карда 
гуфтанро фаромуш накунед, ки шумо ҳомиладор ҳастед ё дар давоми соли охир ҳомиладор будед.
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