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Ikiwa una mojawapo ya dalili hizi wakati wa au baada ya ujauzito,
wasiliana na mtoa huduma wako wa afya na upate usaidizi mara moja.

lkiwa huwezi kufikia mtoa huduma wako, nenda kwenye chumba cha dharura. Kumbuka
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kusema kuwa wewe ni mjamzito au umekuwa mjamzito ndani ya mwaka uliopita.
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