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Ulu tiga e le 
aluʻese pe 
faʻateteleina 
i taimi

Niniva pe 
matapogia

Manatu e 
faʻaoʻo le 
manuʻa ia  
te ʻoe pe  
o lau pepe

Fiva

Matuia le 
tiga o le 
manava e  
le aluʻese

Matuia le faʻafaufau 
ma le fiapuaʻi (ae le 
pei o le maʻi puaʻi 
aʻo maʻitaga)

Minoi a le 
pepe taofi 
pe faʻaititia

Fufula, 
mumu,  
pe o tiga  
i ou vae

Suiga i  
lau va‘ai

Faʻafitauli i 
le manava

Fatafata tiga 
pe tata-vale  
le fatu

Faʻateteleina 
le fufula o  
ou lima pe  
o mata

Itu tino sa tafetoto 
pe liki suavai aʻo 
maʻitaga

Itu tino sa tafetoto 
pe liki suavai 
ina ua maeʻa le 
maʻitaga

Matuaʻi  
lē lava

Afai e ia oe nisi o nei faʻailoga i le taimi o e maʻitaga pe mulimuli ane, 
faʻafesoʻotaʻi lou tausi soifua maloloina ma maua mai ai vave se fesoasoani. 
Afai ete le maua lau tausi soifua, alu i le falema’i potu fa’alavelavefa’afuase’i. Manatua e ta’u i ai 
o oe e ma’itaga pe na e ma’itaga i totonuole tausaga talu ai. 
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