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सिर पीीड़ 
जेेहड़ी ी 
दूर नेेईं हों 
ंदीी ऐ जां ं 
समेंं कन्नैै 
बदतर हो ोई 
जंं दीी ऐ

चक्कर 
औनाा जां 
ं बे ेहो ोश 
हो ोनाा

अपनेे-आप गीी 
जां ं अपनेे 
बच्चेे गीी 
नकसाान पजाा नेे 
बाारै ै सो ोच

बखाा र

तेेज ढिड्ड 
पीीड़ जेेहड़ी 
ी दूर नेेईं हों 
ंदीी ऐ

मताा मन खट्टाा हो 
ोनाा जां ं उलटीी 
(बड़लै ै जी ी 
मचलनेे आंं हगर 
नेेईं)

बच्चेे दि यांं 
हरकतां ं रुकै 
ै करदि यांं न 
जां ं बल्लें ं 
हो ोआ करदि 
यांं न

थुुआढ़ीी 
लत्तेंं दीी 
सो ोजश, 
लााली ी जां 
ं पीीड़

थुुआढ़ीी नज 
र च बदलााव सााह्

् लै ैनेे च 
परे ेशाानी ी

छााती ी पीीड़ 
जां ं दिलै ै दीी 
ते ेज़ धड़कन

थुुआढ़े े 
हत्थेंं जां ं 
चे ेहरे े पर 
बड़ी ी मती ी 
सो ोजश

गर्भाावस्थाा दराान यो 
ोनिथमां ं खू ून बगनाा जां ं
तरल पदाार्थथ रि

गर्भाावस्थाा बााद यो 
ोनिथमां ं खू ून बगनाा जां ं
तरल पदाार्थथ रि

बड़ी ी मती ी 
थकाा वट

जेेकर गर्भाावस्थाा दरा ान जांं ओहदे े परैं ंत्त थु ुआढ़ेे च इंंदे े चा ा को  
ोई बीी लक्षण है ैन, तांं जेेहड़ेे डााक्टरै ै गी ी तु ुस दस्सै ै करदियांं ओ े 
कन्नैै फौौरन रा ाबता ा करो ो ते े मदा ाद हा ासल ो। 
जेेकर तु ुस अपने े डााक्टरै ै तगर ने ेईं पु ुज्जी ी सकदियांं, तांं ऐमरजैं ंसी ी रूम च जा ाओ। एह् ् दस्सना ा  
चे ेता ा रक्खोो जेे तु ुस गर्भभ वती ी ओ जांं पिछले े बरे े दे े अंं दर गर्भभ वती ी हो ोइयांं ओ। 

होोर जा ानो ो
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