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Hovedpine, 
der ikke 
forsvinder,
eller som 
forværres
med tiden

Svimmelhed
eller
besvimelse

Tanker om  
at skade dig 
selv eller dit 
barn

Feber

Alvorlige
mavesmerter, 
der ikke 
forsvinder

Svær kvalme  
og opkast  
(ikke ligesom
morgenkvalme)

Barnets 
bevægelser
stopper  
eller bliver
langsommere

Hævelse, 
rødme
eller 
smerter  
i benene

Ændringer  
i dit syn

Vejrtrækningsbesvær Brystsmerter
eller
hjertebanken

Ekstrem 
hævelse
af hænder 
eller
ansigt

Blødning  
fra skeden
eller udflåd  
under
graviditet

Blødning fra
skeden eller
udflåd efter
graviditet

Overvældende
træthed

Hvis du har nogen af disse symptomer under eller efter graviditeten,  
skal du kontakte din læge og søge hjælp med det samme. 
Hvis du ikke kan få fat i din læge, skal du tage på skadestuen. Husk at sige, at du  
er gravid, eller at du har været gravid inden for det sidste år.

FÅ MERE AT VIDE
https://obgynsafety.org/urgent-maternal-warning-signs/
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