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Sakit 
kepala 
yang tidak 
kunjung 
reda atau 
semakin 
memburuk

Pusing 
atau 
pingsan

Pikiran untuk 
menyakiti diri 
Anda sendiri 
atau bayi 
Anda

Demam

Sakit perut 
yang parah 
dan tidak 
kunjung 
membaik

Mual yang parah 
dan muntah 
(tidak seperti 
mual di pagi hari)

Gerakan 
janin 
berhenti 
atau 
melambat

Tungkai Anda 
membengkak, 
memerah, 
atau terasa 
nyeri

Perubahan 
pada 
penglihatan 
Anda

Sulit 
bernapas

Nyeri dada 
atau jantung 
berdetak 
cepat

Pembengkakan 
berat pada 
tangan atau 
wajah Anda

Perdarahan 
vagina atau 
merembesnya 
cairan selama 
kehamilan

Perdarahan 
vagina atau 
merembesnya 
cairan setelah 
kehamilan

Kelelahan yang 
berlebihan

Jika Anda mengalami salah satu gejala tersebut selama atau setelah kehamilan, 
hubungi penyedia layanan kesehatan Anda dan dapatkan pertolongan segera. 
Jika Anda tidak dapat menghubungi penyedia layanan kesehatan, segeralah pergi ke ruang gawat  
darurat. Jangan lupa untuk memberi tahu bahwa Anda sedang hamil atau telah hamil dalam satu  
tahun terakhir. 
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